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Elhuyar desarrollara en Elgoibar un novedoso proyecto
para analizar la salud mental de la juventud vasca

El proyecto "Zurrunbiloa’
nace con el objetivo de
«transformar la mirada
sobre la salud mental de
los jévenes» y cuenta con
el patrocinio del grupo
industrial Danobatgroup

JABI LEON

ELGOIBAR. Actualmente, uno de
cada cinco jovenes vascos tiene
diagnosticado algun trastorno de
salud mental y en los tiltimos anos
el consumo de ansioliticos se ha
multiplicado por seis entre la ju-
ventud de Euskadi.

Consciente de esa complejay
preocupante crisis que «tiene una
raiz social», la Fundacion Elhuyar
ha puesto en marcha un novedo-
so0 proyecto que pretende «anali-
zar que esta pasando con la salud
mental de los jovenes y abrir vias
para su transformacion».

Bautizado con el nombre de Zu-
rrunbiloa, dicho proyecto, que
esta patrocinado por Danobat-
group y cuenta con el apoyo de
diferentes entidades como EITB
y el Ayuntamiento de Elgoibar, se
llevara a cabo con la participa-
cion de varias personas expertas
en los ambitos de la psicologia,
psiquiatria, sociologia, neuropsi-
cologia, orientacion, farmacia,
psicologia evolutiva, sexologia y
salud digital.
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En cualquier caso, Zurrunbiloa,
que se presento el pasado martes
en el salén de actos Ernest Lluch
de Donostia, se desarrollara a lo
largo de tres fases bien diferen-
ciadas.

La primera de ellas ya se ha ma-
terializado con la colaboracion de
diez personas expertas y de cua-
tro jovenes: Aroa Colas (18 anos),
Eneko Sagastume (23 anos), Gara-
zi Olaizola (22 afos) y Laura De
la Iglesia (24 anios). Estos han brin-
dado sus testimonios «para tener
en cuenta la mirada de los jove-
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Participantes en el proyecto ‘Zurrunbiloa’ durante la presentacion que tuvo lugar el martes en Donostia. eLnuvar

nes ante la crisis de salud men-
tal juvenil»; lo que ha posibilita-
do la creacion de una serie con-
formada por cinco audiovisuales.

El primero ya se puede ver en
la plataforma Primeran y en la
web del proyecto (zurrunbi-
loa.eus), en la que también se pue-
den consultar entrevistas con ex-
pertos, CONSEjos 0 propuestas para
padres, madres y jovenes, recur-
sos de apoyo v contenidos cien-
tificos mas avanzados.

El resto de los capitulos de la
citada serie se emitiran las pro-

ximas semanas (uno cada mar-
tes) en los citados portales digi-
tales, asi como a traves de las re-
des sociales de Elhuyar y EITB.

Las proximas fases, en Elgoibar
La segunda fase del proyecto Zu-
rrunbiloa consistira en la reali-
zacion de un diagnostico local que
se llevara a cabo en Elgoibar.
Segun explican desde Elhuyar,
«en primer lugar se describiran
todos los recursos publicos exis-
tentes en el municipio en torno a
la salud mental y, seguidamente,

que seguia en pie

ié al L'llti'tramo del
viejo puente de Urazandi
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Los operarios de la empresa Construcciones Artzamendi han iniciado esta semana las obras para
sustituir el ultimo tramo del viejo puente de Urazandi que quedaba en pie. Los trabajos incluyen
«la eliminacion de la parte del puente situada mas cerca de los ascensores de Urazandi, la insta-
lacion de una nueva pasarela similar a las colocadas en los (iltimos meses y la aplicacion del fir-
me pertinente sobre la misma». Mientras se desarrollan esos trabajos, la ciudadania podra acce-
der al tramo del nuevo puente que esta en funcionamiento mediante una rampa provisional.
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se iniciara el diagnostico de los jo-
venes en los centros escolaress.

Para ello, los jovenes que han
ofrecido sus testimonios en el au-
diovisual del proyecto Zurrunbi-
loa compartiran sus vivencias de
primera mano con los adolescen-
tes de Elgoibar, y se recogera la
percepcion de estos altimos.

Finalmente, se realizaran se-
siones de trabajo con los agentes
que trabajan con adolescentes en
Elgoibar «para recoger la lectura
gue estos agentes han hecho del
bienestar emocional de la juven-
tud en el pueblo».

A traves de esta fotografia ge-
neral, «se identificaran los prin-
cipales problemas y sus agentes,
y se ofreceran sesiones formati-
vas en el ambito local dirigidas a
padres, madres, educadores, per-
sonal técnico, etex.

La tercera fase del proyecto
dara protagonismo a la comuni-
dad, a la sociedad. A partir de las
conclusiones recogidas durante
dos anos, se abrira un proceso de
reflexion con los agentes publi-
cos que trabajan con adolescen-
tes en Elgoibar, teniendo en cuen-
ta distintos ambitos como el ocio,
el deporte, la educacion o la cul-
tura. «El objetivo sera identificar
los retos existentes en la socie-
dad para preservar el bienestar
emocional de las y los adolescen-
tes, con el fin de disefiar las inter-
venciones del futuro», sentencian
desde Elhuyar.

El CDE pideala
ciudadania que
acuda el domingo

a Mintxeta a animar
al Haundi femenino

J. L

ELGOIBAR. La junta directiva
del Club Deportivo Elgoibar ha
hecho un llamamiento espe-
cial a la ciudadania para que
acuda el domingo al estadio de
Mintxeta a animar al ‘Haundi’
femenino, que tras su derrota
del pasado fin de semana en
casa del Urola se encuentra en
puestos de descenso (las elgoi-
bartarras tienen 15 puntosy
son antepenultimas).

Las chicas del ‘Haundi', que
han perdido los ultimos siete
partidos disputados, afronta-
ran el domingo en Mintxeta (a
las 16.30 horas) la vigesimo-
primera jornada liguera ante
el Ostadar (las de Lasarte-Oria
tienen 23 puntos y ocupan la

undécima posicion en la tabla).
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DEBEABARRENA
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Representantes institucionales y del sector turistico posan tras presentar la renovada web, ayer en el nuevo hotel Hiru Uhinak de Deba. oesecesa

El sector turistico de la comarca adapta a
los nuevos tiempos su web de referencia

Debabarrenaturismo.com
se renueva «para informar
a las personas que

visitan la comarca de

una forma mas adecuada,
interactiva y accesible»

JABI LEON

DEBABARRENA. El hotel Hiru Uhi-
nak de Deba acogio ayer el acto
para presentar en sociedad la nue-
va version de Debabarrenaturis-
mo.com; la web de referencia del
sector turistico de la comarca.

El portal digital ha sido objeto
de una renovacion integral «para
informar a quienes visitan nues-
tra comarca de una forma mas

adecuada, interactiva y accesible»,
explica la responsable de Turis-
mo y Desarrollo Sostenible de la
agencia de desarrollo comarcal
Debegesa, Aitziber Cortazar.
Segun sus palabras, «con el
transcurso del tiempo, los habi-
tos de consumo de fuentes de in-
formacion sobre destinos turisti-
cos han cambiado y por ello, he-
mos considerado necesario actua-
lizar nuestro principal soporte di-
gital para ofrecer de forma mas
atractiva la informacion turistica
de la comarca de Debabarrena».
La renovada web, que se man-
tiene alojada en la direccion de In-
ternet Debabarrenaturismo.com
ofrece toda la informacion que es-
taba disponible hasta ahora, «pero

presentada de una forma mas in-
novadora y atractiva.

Con ese fin, a la hora de dise-
fiar la nueva web «se ha prioriza-
do una navegacion intuitiva para
gue los y las visitantes tengan a
su alcance, con un solo clic, toda
la informacion que necesitan, des-
tacando los rincones y activida-
des mas emblematicos de la co-
marca». Ademas, el renovado por-
tal es completamente adaptable
a dispositivos moviles y tablets, lo
gue «garantiza una experiencia
comoda y accesible para todos».

El menu principal

La renovada web, que ya esta ple-
namente operativa (en castellano,
euskera, inglés y frances), cuen-

ta con un menu en el que desta-
can seis apartados principales.

En cinco de ellos se da cuenta
de las opciones para disfrutar de
la gastronomia, el Geoparque de
la Costa Vasca, el senderismo, las
playas y piscinas naturales y el pa-
trimonio de la comarca; mientras
que en el sexto se muestran dife-
rentes claves para planificar un
viaje a Debabarrena.

La presentacion de ayer en el
nuevo hotel Hiru Uhinak de Deba
conto con la participacion de re-
presentantes de la Diputacion Fo-
ral de Gipuzkoa, el Ayuntamien-
to de Deba y la agencia de desa-
rrollo comarcal Debegesa; asi
como de agentes del sector turis-
tico de Debabarrena.
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MENDARO

Aingeru Guardako
jaiak antolatu
dituzte igandean
izen bereko
ermitaren bueltan

J. LEON

MENDARO. Mendaroarrek Ain-
geru Guardako festak antola-
tu dituzte datorren igandean,
ohitura dutenez, Plaza auzoan
kokatuta dagoen ermitaren
bueltan.

Hori bai, ospakizun nagu-
sia igandean izango bada ere,
Aingeru Guardakoaren Eguna
martxoaren la da, eta horre-
gatik meza egongo da bihar
(11:00etan) Aingeru Guarda-
ko ermitan.

Gainera, jaia antolatzen
duen batzordeko kideek ber-
taratzen direnen egarria eta
gosea asetzeko txosna jarriko
dute bertan.

Igandeko egitaraua
Aurtengo Aingeru Guardako
festen egun handia abiatzeko
Hitzaren liturgia izango da
igandean (11:30ean) Plaza au-
zoko baselizan.

Elizkizunak amaitu bezain
pronto jai giroa hasiko da er-
mita kanpoan. Maider Arregi
eta Aitor Urbieta bertsolariak
kantuan arituko dira eta he-
rriko trikitilari gazteek jarri-
ko dute musika: Elene Goi-
koetxea, Jare Agea eta Garazi
Ulazia soinua jotzen arituko
dira eta Aitana Archelik eta
Irantzu Agirregabiriak pande-
roa astintzen jardunko dute.

Festa borobiltzeko herri ki-
rolen jaialdia egongo da. Aur-
tengo partehartzaileak Julen
Caniamares eta Aratz Muger-
tza izango dira. Biak aizkora-

jokoan eta saltaka arituko dira.

Los dos equipos

de Elgoibar, el

Amaikak Bat y el ‘Sora’ afrontan
la jornada obligados a sumar para
seguir peleando por sus objetivos

J. LEON

DEBABARRENA. Los equipos de De-
babarrena que militan en las Di-
visiones de Honor y en la catego-
ria Preferente del fithol guipuz-
coano afrontan este fin de sema-
na una nueva jornada liguera, que
se antoja de especial importancia
para los primeros equipos (mascu-
lino y femenino) del C.D. Elgoibar,
el Amaikak Bat de Deba y el Sora-
luze. No en vano, estos cuatro con-
juntos estan obligados a sumar
para poder seguir peleando por
sus respectivos objetivos.

En la Division de Honor mas-
culina, el ‘Haundi’ elgoibartarra
(antepenultimo con 20 puntos)
tratara de puntuar para salir de
los puestos de descenso en el en-
cuentro que disputara esta mis-
ma tarde (20.30 horas) en casa del
Bergara (5° con 36 puntos).

Por su parte, el Mutriku (9° con
31 puntos) se desplazara mana-
na a las instalaciones de Zubieta
para enfrentarse (a las 19.45 horas)
al Deusto (11° con 26 puntos).

En la Division de Honor feme-
nina, el Elgoibar (antepentltimo
con 15 puntos) tratara de romper

Un lance del dltimo derbi comarcal entre el ‘Haundi’ y;l h;'lutriku‘ oV

su mala racha de siete derrotas
consecutivas en el partido que
disputara el domingo en Mintxe-
ta (16.30 horas) ante el Ostadar
de Lasarte-Oria (11° con 23 pun-
tos); mientras que el Ondarbeltz
Amaikak Bat-Mutriku (colista con
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CEro puntos) intentara sumar sus
primeros puntos de la tempora-
da en el partido que disputara ma-
nana (a las 10.00 horas) en el es-
tadio de Errotazar contra el La-
gun Onak de Azpeitia (8° con 30
puntos).

En Preferente, el Amaikak Bat
de Deba (2° con 41 puntos) juga-
ra manana (16.30 horas) como lo-
cal ante el Segura Aizkorri (13°
con 22 puntos) un encuentro en
el que los debarras trataran de
buscar la victoria para no alejar-
se del Urki en la lucha por el as-
censo a Division de Honor.

Precisamente, el Urki eibarrés
(lider con 47 puntos) se medira
esta tarde (19.30 horas) en su es-
tadio de Unbe ante un llintxa (7°
con 29 puntos) que no le pondra
las cosas faciles.

Finalmente, el Soraluze (14° con
19 puntos) tratara de puntuar esta
tarde (21.00 horas) en casa del
Aretxabaleta B (4° con 32 puntos)
para poner cierta distancia con
respecto a los puestos de descen-
so, mientras que el Eibartarrak
(11° con 24 puntos) intentara con-
seguir un resultado positivo en su
visita de marniana (17.45 horas) al
Zumaiako B (9° con 25 puntos).



